Baunssi Ry

Junioritoiminnan konkreettisia asioita ja

seuran toimintalinja




JOTTA ET OLISTI THAN PTHALLA....

JUNNUTOIMINNAN (JA SEURATOIMINNAN) SUUNTAVIIVOJA
VANHEMMILLE, SEURAN JASENILLE JA KAIKILLE ASTIASTA
KIINNOSTUNETLLE.

Toimintapyynto:

Toivoisimme ettd kaikki jotka seurassa toimivat lasten ja vanhempien kanssa lukisivat

Lukekaa vanhemmat tdmd ensin itse, jonka jdlkeen keskustelkaa junnun kanssa ne
kohdat jotka hdntd konkreettisesti koskettavat.

YLEISTA SEURASTA JA JUNIORITOIMINNASTA

Baunssi ry on hdmeenlinnalainen Rock” n” Swing - tanssiurheilulajeihin erikoistunut
seura, jossa harrastetaan myds lavatansseja. Seurassa toteutetaan tanssiharrastusta
sen kaikilla eri tasoilla, alkaen alkeista pddttyen ldhes ammattimaiseen
kilpatanssimiseen. Lasten ja nuorten ryhmid on kaikilla taitotasoilla. Junioreilla ja
lapsilla on mahdollisuus osallistua kaikkiin niihin ryhmiin, jotka heille taidollisesti ja
ajankdytallisesti sopivat

Tanssiseura Baunssissa monen ikdiset lapset ja nuoret harrastavat tanssiliikuntaa,
jonka perusperiaatteina ovat reilun pelin saannét ja nuorisuomi-ideologia. Yleisesti
kdytdmme kaikista lapsista ja nuorista sanaa junnut.

Junioritoiminnan tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten liikunnallisuutta,
sosiaalisuutta sekd tarjota mukava harrastus, jossa tutustuttaa erilaisiin tansseihin,
erityisesti vauhdikkaaseen Boogie Woogieen ja myds luonnollisesti vastakkaiseen
sukupuoleen, kyseessd on ndet paritanssi.

Junioreita kannustetaan ja tuetaan harrastuksessaan aikuisia voimakkaammin.
vaihtelua. Yleisesti harrastus perustuu kilpailemiseen, silld junnut harvoin harrastavat
pelkkdd sosiaalitanssia. Juniorit esiintyvdt lisdksi paljon, jolloin itseluottamus
esiintyjand kasvaa. Pienten junioreiden opetuksen perustana on leikki ja tekemisen
hauskuus. Kaikkia junnuja kannustetaan harrastuksessaan, huolimatta siitd haluaako
hdn harrastaa kilpaillen vai ei.



SEURAN TOIMINNAN VISIO:

Visio on tulevaisuuden toive, katse mahdolliseen tulevaan. Unelmana on kaikille avoin ja

harrastajina, kuntoilijoina tai huippu-urheilijoina. Pyrimme olemaan avoimia uusille
ihmisille ja toimintatavoille sekd pitdmddn katseen tulevassa. Tulevaisuutta ovat myos
seuran juniorit ja omien kilpailijoiden tukeminen mahdollisiksi valmentajiksi.

Tanssiseura Baunssin tavoitteena on lisatd Rock™ n* Swing-tanssien tunnettavuutta ja
harrastajamddrid Eteld-Suomen alueella sekd tarjota monipuolista ja kattavaa
valmennusta ndissd RS lajeissa. Baunssissa voi harrastaa monipuolisesti myds
lavatansseja. Osallistumme alueemme tanssitapahtumiin ja liikuntatapahtumiin.

Baunssi haluaa olla fukemassa harrastajien lisdksi kilpailevia parejaan matkalla tanssin
huipulle. Jokainen tanssija on samanarvoinen taitotasostaan riippumatta.

Baunssissa tanssitaan hyvdlld yhteishengelld ja seura on hyvdssd maineessa
harrastajien keskuudessa. Baunssilaiset osaavat tanssial

Seuran toiminnan tavoitteet on luotu perustaksi seuran ftoiminnalle.
Tavoitteiden avulla rakennetaan perusta yhteiselle toiminnalle, menestykselle ja

yhdessd onnistumiselle.

Seura pyrkii tavoitteiden avulla yhdeksi maan parhaimmaksi ja toiminnaltaan

laadukkaimmaksi seuraksi.

JUNIORITOIMINNAN VISIO:

Juniorit ovat olennainen osa seuraa.

Baunssin tavoitteena on tarjota junioreille laadukas ja monipuolinen tanssiharrastus,
Jjoka mahdollistaa tanssimisen RS-lajeissa niiden kaikilla eri tasoilla. Mukaan otetaan
kaikki halukkaat ja kaikkia kohdellaan tasapuolisesti. Jokainen lapsi kokee olevansa
tdrked ja nauttii tanssimisesta. Juniorit ovat seuran silmdterid.

Vanhempien ja lasten kanssa pidetdadn tiiviisti yhteyttd ja heiddn toiveitaan
kuunnellaan. Jokaisella lapsella ja vanhemmalla on nimi ja heiddt tunnetaan.

Seura haluaa mahdollistaa kilpailemisen kansallisella ja kansainvdliselld tasolla.



Baunssin tavoitteena on sdilyttdd asemansa Suomen suurimpana juniori RS-seurana ja
lisdtd harrastajamddrd sataan junioriin.

KATKKT TANSSTT.:

Seurassa pyritddn jatkossa siihen, ettd jokaisella olisi useampi, kuin yksi tanssipari.
Jokaisella olisi esim. oma BW ja Bugg pari sekd sitten toinen oma pari Fuskussa.
Tunneilla vaihdetaan paria, jotta vieminen ja seuraaminen kehittyvat. Junnuille ei
opeteta koreografioita vaan lajien perusideologian mukaista vapaata vientid ja
seuraamista. Kun jokaisella junnulla on useampi oma pari se helpottaa lajin parissa
pysymistd, mikdli toinen pari lopettaisi harrastamisen. Se opettaa myos
suvaitsevaisuutta ja ihmissuhdetaitoja. Usein tanssiharrastuksen parissa on myos
tytt6jd enemman kuin poikia ja kilpailemishalukkuutta Ioytyy ldhes kaikilta. Kun pojilla
on useampi pari, hiin useampi tyttokin pddsee osallistumaan. Ndin tanssiurheilussa
kaikki pelaa.

PELISAANNOT:

voivat todella vaikuttaa sddntaoihin itse. Valmentaja ottaa huomioon sovitut sdannot
tunnilla ja kaikki yhteisesti valvovat, ettd kaikki toimivat sovittujen sddntsjen mukaan.
Huonoa kdytostd tulee pyytdd anteeksi. Myds ne junnut jotka kdyvdt aikuisten

siitd, ettd sddnnot kestdvdt eettisen tarkastelun.

Seuran yleisid sddntsjd noudattavat kaikki juniorit ja aikuiset.

junnuryhmid.

Jokainen lapsi saa harrastamaan tullessaan tarravihon, johon sitten aina saa tarran
kun kdy treeneissd, kilpailemassa, esiintymadssd, leireilld yms. Tarroja vihkoon voi
saada vain, jos vihko on pddllystetty ja se on mukana treeneissd. Tarroja ei saa
takautuvasti. Vihkon tarkoitus on toimia kannustimena ja kasvattajana. Erityisesti
vihko kasvattaa huolehtimaan omista tavaroista. Tdmd on se asia, jonka jokaisen tulisi



huolehtia ihan itse mukaan, pienimpienkin. Vihkoon jokainen lapsi kirjoittaa myds

Kaikkien junnujen kanssa toimivien tahojen tulee olla selvilld seuran yleisestd
toimintalinjasta junioritydssal

LASTEN RYHMAT:

Lasten musiikkiliikunta:

Tdmd ryhmd on kerran viikossa pydrivd, funnin kestdvd ryhmd leikki-ikdisille tytoille ja
pojille. Tdssd ryhmdssa leikitddn ja liikutaan musiikin tfahdissa, mutta ei varsinaisesti
vield tanssita. Lapsille opetetaan mukavalla tavalla kuitenkin niitd perustaitoja mitd
tanssimisen perusliikunnassa kdytetddan. Monipuolisuus korostuu tdssda ryhmdssa, silld
pitkdjdnnitteisyys ei vield ole tdssd idssd kovin ajankohtainen asia.

Rising Stars:

Tdmd ryhmd on alkeisryhmd seuraan saapuville pareille ja yksittdisille lapsille ja
junnuille. Ryhmdssd opetellaan Boogie Woogien perusasioita mm. perusaskel ja
peruskuvioita. Tdssd ryhmdssa leikitddn enemmdn kuin muissa BW ryhmissad, silld
ryhmd on myds pienimpien harrastajiemme oma ryhmd. Ryhmdn varsinaiset tanssijan
alut ovat n.6-8 -vuotiaita. Ryhmdssa voi olla hetken aikaa myé6s isompia harrastajia,
mutta alkeiden oppimisen jdlkeen (jos perusaskel sujuu ja muutama kuviokin) heille
tarjotaan mahdollisuutta siirtyd enemmdn ikdistensd ryhmddn. Aloitusryhmd valitaan
yleensd yhdessad junnuvastaavan kanssa ja muistakin ryhmistd on mahdollista aloittaa,
kuin Rising Starista.

Usein tdhdn ryhmddn tulevilla lapsilla ja junnuilla ei ole ollenkaan kokemusta
tanssimisesta tai muista likkuntaharrastuksista, joten tfanssimisessa tarvittavat
perusliikuntataidot korostuvat erityisesti juuri tdassd ryhmadssd.

Rising Star ryhmdssad vaihdetaan paria tunnilla ja mahdollista on léhted
kilpailemaankin, jos omaa halua riittdd. Tdssd ryhmdssd kaikki tytot opettelevat
viemddn ja seuraamaan, joten tanssimaan pddsevat kaikki tasapuolisesti.

Stars:



mutta halukkaita tuetaan. Ryhmdssd olevien erilainen ikarakenne kasvattaa kaikkia
hyvdksymddn toisiansa.

Uudet jo joskus tanssia harrastaneet ja liikunnalliset junnut voivat hyvin aloittaa
harrastuksensa tdastd ryhmdstd. Aloituksesta sovitaan junnuvastaavan ja valmentajan
kanssa.

Tanssimisen pddpaino on edelleen Boogie Woogissa, mutta muitakin lajeja aletaan
pikkuhiljaa opiskella. Ensimmdinen uusi laji on Fusku ja toinen Bugg. Ndihin uusiin
lajeihin otetaan myos uusi pari mahdollisuuksien mukaan.

Super Stars:

Tdmd ryhmd on niille junioreille, jotka ovat harrastaneet jo muutaman vuoden
tanssimista. He hallitsevat jo useamman tanssin perusteet BW, Bugg ja Fusku. Tamdn
ryhmdn kaikki junnut kilpailevat aktiivisesti kansallisella ja kansainvdliselld tasolla.

SEURAN ARVOT:

e Yhdenvertaisuus
e Yhteistyo
e Avoimuus

BAUNSSIN TOIMINNAN EETTISET LINJAUKSET

e Juniority6n arvoa ja tuottavuutta ei voi mitata rahassa. Juniorityd on itsessddn
arvokasta pdadomaa seuralle. Juniorityd tuottaa aina jos ei rahag, niin
yhteishenked ja tulevaisuuden pddomaa.

e Kaikki lapset ovat samanarvoisia taitotasosta riippumatta.

o Jokaista rohkaistaan omalla taitotasollaan. Lapsella on oikeus olla lapsi, ei vain
pieni suorittava urheilija.

o Jokaisen seuratoimijanarvo tunnustetaan julkisesti.

e Junioreiden valmennukseen kdytetddn aina parhaita mahdollisia valmentajia.
Vain paras on kyllin hyvdd seuran junioreille.



Kaikille pyritddn jdrjestdmaddn samanlaiset mahdollisuudet osallistua.

Ryhmissad on parinvaihto, mikd tukee vapaan viennin ja seuraamisen oppimista
sekd sosiaalista kasvua. Alempiin ryhmiin voi tulla ilman paria. Tyt6t voivat myds
tanssia keskendan silld he opettelevat aina viemddn ja seuraamaan, usein tytt6jd
on enemmdn, kuin poikia. Seura tekee aktiivista tyotd sen eteen, ettd kaikille
l6ytyisi oma pari. Ryhmdkoot ja tasot ovat sellaiset, ettd kaikilla on
mahdollisuus saada tasapuolista valmennusta.

Kaikkien ollessa samanarvoisia, myos yksildiden ja parien omia tavoitteita
tuetaan.

Valmentaja kuuntelee lapsia ja vanhempia. Perheen kaikki jasenet ovat
tervetulleita mukaan toimintaan. He voivat olla talkoolaisia, kannustajia,
huoltajia kukin oman valintansa mukaan.

Kilpaileminen perustuu vapaaehtoisuuteen.

Kannustamme kaikkia jdsenid pdihteettomyyteen ja terveisiin eldmdntapoihin.
Aikuiset toimivat hyvdnd esimerkkind lapsille ja kdyttdytyvat kuten esimerkkien
tulee kayttaytyad.

SEURAN TOIMINNAN TAVOITTEET:

Urheilulliset tavoitteet:

Seuran tavoitteena on tarjota monipuolista ja monen tasoista valmennusta sekd
RS-lajeissa ettd lavatansseissa kaiken ikdisille ja tasoisille harrastajille. Seura
haluaa mahdollistaa kuntourheilun ohella myés huippu-urheilun. Seuralla on
suomenmestaruuksia ja seuran pareja kuuluu maajoukkueeseen.

eldmdntapoja. Jokainen huolehtii kunnostaan muutenkin kuin tanssimalla.
Tanssija muistaa myds venytelld harjoitusten jdlkeen.

kyyneleet ovat huomisen riemua.

Ryhmissad pyritddn tekemisen iloon, ja toiminnanperusteena on reilu peli.



kokee oppimisen ja onnistumisen riemua. Valmennuksessa otetaan huomioon
lapsen motoriset perustaidot ja tuetaan kehittymiseen lapsen omalla tasolla.

e Vanhemmat antavat valmentajille valmennusrauhan ja vastuun. Vanhemmat
luottavat seuran hankkimiin huippuvalmentajiin, eivatkd itse valmenna lapsiaan
kisalattian reunalta.

e Lapsilla on pddvalmentaja, joka asettaa tavoitteet ja seuraa kehittymistd.
Lasten kehityksestd keskustellaan tapauskohtaisesti vanhempien kanssa,
kuitenkin niin, ettd kaikilla on oikeus halutessaan keskusteluun valmentajien
kanssa. Tavoitteena olisi keskustella kaksi kertaa vuodessa syvdllisemmin.
Pyrimme siihen, ettd valmentajat laittaisivat viestid kehittymisestd myos
reissuvihkoon.

e Seuran muut valmentajat kunnioittavat paavalmentajan tekemdd suunnitelmaa.

e Pyrimme siihen, ettd lapsi oppisi mahdollisimman hyvin funtemaan ja
hahmottamaan liikettddn ja vartaloaan. Mitd pienemmdstd harrastajasta on
kyse, sitd monipuolisempaa liikunnan tulee olla. Jokainen lapsi ndkee itseddn ja
tanssiaan myds videolta.

o Jokainen liikuntaharrastus on tdrked. Pddasia on, ettd lapset liikkuvat.
Monenlaisten urheilulajien kokeileminen osoittaa sen tuleeko tanssista aikanaan
syddntd ldhelld olevaa. Liian varhainen lajivalinta kehittdd lapsen valmiuksia
yksipuolisesti. Valmentajat eivdt aseta paineita ajankdyttoon muiden
harrastusten kustannuksella.

e Seuran tavoitteena on, ettd liikkunnasta ja tfanssimisesta tulisi tapa ja
harrastus, joka kantaa murrosidn ylitse.

Turvallisuus ja vithtyminen:

e Harjoittelun tulee olla mukavaa ja innostavaa! Jokainen on tervetullut
harjoituksiin, esiintymisiin ja kisoihin. Jokainen on osa “joukkuetta”. Kaikkeen
toimintaan on helppo tulla futustumaan.

e Valmentajien vastuuna on luoda ryhmdlle kannustava ja myonteinen ilmapiiri ja
vahvistaa tanssijoiden tunnetta siitd, ettd he harjoittelun mystd kehittyvat ja



oppivat. Valmentajat vahvistavat tanssijoita positiivisesti kehuin ja kiitoksin.
Korjaava ohjaus on neuvomista, virheellisen suorituksen oikaisemiseksi.

e Aina lasten harjoitellessa paikalla on aikuinen valmentaja tai juniorivastaava. Se
lisdd turvallisuutta ja vdhentdd virhetoistojen harjoittelua.

e Seuran salilla on ensiapulaukku pikkuvammojen hoitoon. Salin sdgnnst korostavat
turvallista harjoittelua ja rauhallista kayttaytymistd.

e Seurassa noudatetaan ns. koko kyld kasvattaa periaatetta, jolloin aikuisten on

vastaista. Lapsen tai huoren vanhemmat ovat kuitenkin lapsestaan vastuussa.
e Lapsille ja nuorille on nimetty valmentajien lisdksi muitakin aikuisia joiden
puoleen voi kddntyd ongelmatilanteissa esim. seuranhuoltajat kisapaikoilla tai

harjoituspaikoilla.

Taloudelliset tavoitteet:
e Tavoitteena on taloudellinen tasapaino.

e Junioritoiminnan ei tarvitse olla taloudellisesti fuottavaa, mutta sen olisi hyvd
maksaa itsensd takaisin.

e Seuran jdsenmddrdn on oltava riittdvdn suuri, jotta voimme tehdad nykyisyytta
ja ftulevaisuutta tanssin merkeissa.

e Hyvd taloudellinen tilanne takaa hyvdn valmennuksen ja mahdollisuuden
harjoitella omalla salilla.

e Seura haluaa sdilyttdd vanhat jdsenensd, tarjoamalla tfasokasta valmennusta.

Kasvatukselliset tavoitteet:

e Tavoitteena on kasvattaa vastuuntuntoisia ja itsetunnoltaan terveitd nuoria,
jotka ottavat muut huomioon. Hyvid kdytdstapoja opetetaan ja vaaditaan
treenisalilla ja sen ulkopuolella.



e Ongelmatilanteissa asia kasitelldaan asiana, lasta syyllistdmatta.

e Kaikki osaavat pyytdd anteeksi. Lapsia ei rankaista liikunnalla. Anteeksi
pyytdminen on joskus vaikeaa, mutta kasvattaa enemmdn kuin punnertaminen.

e Vanhemmat ovat lasten pddasiallisia kasvattajia.

e Seuran ajatus on, ettd urheilu on hyvd kasvatuksen vdline. Valmentajat ja
junnuvastaava ovat lasten oheiskasvattajia, jotka pyrkivdat olemaan vanhempien
kanssa samalla linjalla kasvatusasioissa. Seuran ja vanhempien vdlilld ei ole
ristiriitaa. Vanhempien kanssa ollaan tiiviisti yhteydessad ja jokainen diti, isd ja
huoltaja tunnetaan. Juniorivastaava huolehtii yhteydenpidosta vanhempiin.

e Lapsien kasvatus on kokonaisvaltaista ja esimerkin voima on hyvin suuri. Kaikki
seuramme jdsenet pyrkivat olemaan hyvind esimerkkeind lapsille.

Terveet elamdntavat:

e Seura tukee lasta terveellisiin elamdntapoihin ja pdihteettomyyteen, lisdksi

e Seuran jdsenet sitoutuvat vastustamaan dopingia ja noudattamaan anti-doping
sddntojd.

e Tanssijat tietdavdat millaista on terveellinen ravinto. Lapsille ja vanhemmille
urheilemiseen.

e Tanssijat tietdvat nestetankkauksen olennaiset asiat.

e Riittdvd uni on terveyden kannalta olennainen asia.

Pdihdestrategian tavoitteet ovat:

e Seuran jdsenid autetaan funnistamaan ja fiedostamaan pdihteiden kdyton riskit
ja jatkuvasta kdytostd aiheutuva kulutuksen kasvu ja siihen liittyvat
terveydelliset ja sosiaaliset haitat.



Jdsenten pdihteetontd eldmdntapaa fuetaan keinoin, jotka ovat seuralle
mahdollisia

Seuran pdattdjilld, johdolla ja valmentajilla on yhteinen ndkemys pdihdetysssa
ennaltaehkdisevan tyon merkityksestd.

Lasten osalta korostuu vanhempien vastuu ja kurssilla olevien lasten osalta se,
ettd seurassa on ensisijaisen tdrkedd toteuttaa yhtendistd kasvatuslinjaa
perheiden ja seuran valilld.

On tdrkedd, ettd aikuiset ymmdrtdvdt olevansa vastuussa siitd, millaiseksi
lasten kdsitys pdihteistd ja niiden kaytostd muodostuu.

Seuran tulee taata lapsille turvallinen ja pdihteetén ympdristo, jossa lapset
viihtyvat.

Lasten vanhemmille kerrotaan seuran pdihteisiin liittyvdt periaatteet ja
toimintatavat ja voimassa olevat toimintamenettelyt.

Kaikki seuran jdrjestdmdt tilaisuudet, joissa harjoitellaan ja kilpaillaan ja joissa
seuran nuoret ovat osallisina, ovat pdihteettomiad tilaisuuksia.

Jokaisella seuran jdsenelld on oikeus ja velvollisuus puuttua asiaan, jos
rikkomuksia ilmenee. Pdihteidenkdytto otetaan heti puheeksi harjoitus- ja
kilpailutilaisuuksissa. Mahdollisista jatkotoimista sovitaan erikseen.
Epdsddnnollistd vuorokausirytmid, syomishdirion merkkejd tai koulunkdynnin
laiminlyomistd harrastuksen takia ei katsota ldpi sormien. Kaikista edelld
mainituista informoidaan vanhempia ja keskustellaan avoimesti nuoren kanssa.
Lapset ja nuoret tietdvdt pdihteiden vaarat ja haitat sekad uskaltavat kieltdytyad
mahdollisesta painostuksesta esim. koulussa tai muualla. Nuoret pois kaduiltal

Sddnnot:

1.

Emme kdytd pdihteitd seuran tilaisuuksissa

. Emme juhli alkoholin kera kilpailumatkoilla

Tupakointi on sallittu vain sille varatulla paikalla. Tuohon paikkaan ei ole
harjoitussalin ja kisapaikan pddovelta ndkyvyyttd. Kisamatkoilla ei tupakoida
lasten ndhden.

Seuran jasenet, vanhemmat ja valmentajat saavat puuttua nuorten
vddrinkdytoksiin. KOKO KYLA KASVATTAAI

Seuran aikuiset jdsenet ndyttdavd esimerkkid nuorille hyvistd kdytostavoista ja
pdihteettomyydestd.



TOIMENKUVAT:

HALLITUS:

Hallitus toimii ylimpdnd seuran pddttdvdnd elimend. Se pddttdd loppupeleissd sen,
montako junioriryhmdd seurassa on ja mitd harrastaminen seurassa maksaa. Hallitus
pddattdd myos sen miten toimitaan lisenssien ja kilpailumaksujen kanssa.

- Jdsenmaksu 20 e

- Harrastusmaksu 60 e, jonka maksettuaan juniori voi tanssia omassa ryhmdssddn
seka kaikissa seuran muissa taitotasolleen ja ajankdytdllisesti sopivilla tunneilla.
Muihin ryhmiin osallistumisesta on aina keskusteltava valmentajien kanssal

- Lisenssi ja kilpailumaksut maksetaan seuran foimesta.

- Junioreilla on oikeus valita edustaja hallitukseen, joka on tdysi-ikdinen.
Edustaja ei voi olla kenenkadn harrastavan lapsen vanhempi. Edustajan tdytyy
olla kuitenkin vanhempien hyvdksymd ja junnujen tuntema. Henkilon on oltava
aidosti junnujen asialla!

JUNNUVASTAAVAN TOIMENKUVA:

Junioritoimintaa seurassa koordinoi juniorivastaava, joka vastaa mielellddn kaikkiin
junnuja koskeviin tiedusteluihin. Juniorivastaavan parhaat yhteistyokumppanit ovat
tietysti seuran juniorivalmentajat.

Kaikki seuran toiminta, johon liittyvat lapset, juniorit ja nuoriso kuuluu tdman henkilon
tietamdttd ja hyvdksymadttd. Juniorivastaava on junnujen puolestapuhuja ja edustaja
myds hallituksessa. Henkils on junnujen ja vanhempien sekd valmentajien tehtdvdansa
valitsema ja hyvdksyma.

Seurassa junnu asiaa hoitaa keskitetysti yksi ihminen, jotta kaikille junnuille patevat
samat sddnnot ja niiden tulkinta. Lapsia opetetaan tanssimaan, mutta samalla heitd
myos kasvatetaan. Junnuvastaava pyrkii olemaan tiiviisti tekemisiissd vanhempien ja
lasten kanssa, jotta oppisi tuntemaan kaikki ldhemmin. Vanhempien toivotaan olevan
myos aktiivisia tdssd vuorovaikutuksessa.



Tdrkeimmadt perusperiaatteet junioritydssd tekemisen hauskuuden ohella ovat
vanhempien luottamus ja selvdt sddnnot (jotka myss vanhemmat hyvaksyvdt).

Junnuvastaavan toimenkuvaan kuuluvia asioita:

- Olla yhteydessd Nuoreen Suomeen ja foimia sinettitoimikunnan
puheenjohtajana.

- Tarkistaa vuosittain foimintalinjan sisalto.

tilanteille, joissa joku kaipaa tukea ja lohdutusta tai paljon kiitosta ja tsemppid.

- Pitdd tiivistd yhteyttd vanhempiin ja valmentajiin ja foimia viestin viejdnd
ndiden valilld.

- Junnuvastaava on my6s kasvattaja. Han huolehtii siitd, ettd seuran kasvattava
ote on samoilla linjoilla vanhempien linjojen kanssa. Junnuvastaava ei anna lupaa
esim. leireilld sellaisiin asioihin, jonka vanhemmat kieltdisivdt.

- On paikalla treeneissd ja huolehtii tarravihoista.
- Ldhtee junnujen mukaan leireille ja muihin tapahtumiin.

- Jdrjestdd muutakin yhteistd toimintaa, kuin tfanssimista. (Tai olla
yhteistyotahona muille jdarjestaville tahoille.)

- On tiiviissd yhteydessd kilpailuvastaavan ja huoltajien kanssa.

Kaikissa asioissa voi ottaa yhteyttd junnuvastaavaan!

Seuran juniorivastaavana on ollut, junnutoiminnan alusta asti, Marja Hietala eli
“marjis” puh.041 5076184 tai marjahietala@baunssi.net




VALMENTAJAT:

Junnujen pddvalmentajina foimivat maailmanmestarit Tommi ja Pirjo Koivula (sekd
muina valmentajina Aki Uppa ja Marja Hietala)

Baunssi tarjoaa juniorivalmennusta, jonka taso on ollut aina korkea. Periaatteena on
“vain parasta”. Taitolajeissa on tdrkedd oikeanlaisten suoritusten tekeminen, mikd

BW ryhmid valmentavat Pirjo ja Tommi Koivula. He vastaavat kaiken valmennuksen
suunnittelusta ja pddasiallisesta toteutuksesta.

tulla juttelemaan valmennuksen etenemisestd ja junnuparin taitotasosta
pddvalmentajien kanssa. Junnujen ristiin valmentaminen on ehdottomasti kiellettyad.
Lapsille on vahingollista antaa liian varhain liian monenlaista informaatiota samasta
asiasta. Yksityistuntien antaminen ilman pddavalmentajien lupaa on kiellettyad!

Vanhempien kanssa on sovittu, ettd he antavat valmennusrauhan valmentajille sekad
myos lapsensa valmennusvastuun (paavalmentajille).

Junnuvastaavan tulisi tietdd myos, missda ryhmissa kukin junnu kay.

yleisestd toimintalinjasta, jos ottavat lapsia, junnuja tai nuoria omille tunneilleen.

Pddvalmentajat padattdvdt parien muodostamisesta parien idn, taitotason ja muiden
asioiden perusteella. Parin vaihtamisesta paattavat valmentajat, yhdessa vanhempien
ja junnujen kanssa. Parin vaihtamisesta kdydddn aina perusteellinen keskustelu,
kaikkien osapuolten kanssa. Perusajatuksena vaihtojen eteen tullessa on, ettd kukaan
ei joutuisi vaihtojen seurauksena lopettamaan harrastamista tai kilpailemista
kokonaan.

Pddvalmentajat padattdavdat myos kilpailemaan ldhtemiseen liittyvistd asioista mm.
ajankohdasta.



KISAVASTAAVA:

Tadlld hetkelld kilpailuvastaavana toimii Jouko Majala.

jouko.majala@baunssi.net

Kilpailuvastaavan toimenkuva:
- Ottaa vastaan kisakutsut ja toimittaa ne eteenpdin

- Ottaa vastaan seuran omien parien kilpailuilmoittautumiset ja Idhettdd ne
yhtend ilmoituksena jdrjestavdlle seuralle.

- Huolehtii, ettd jokaisella kilpailijalla on voimassa oleva lisenssi. Jdrjestdd
lisenssin yhdessad seuran rahastonhoitajan kanssa, mikdli sitd ei vield ole.

- Huolehtii kilpailumaksut yhdessd rahastonhoitajan kanssa.

HUOLTAJAT:

Kilpailuissa seuran junioreilla on junnuvastaavan ja vanhempien hyvdaksymdt huoltajat,
joilla on kilpailuista kokemusta. Huoltajien tulee olla perilld kilpailusddnnéistd ja
yleisestd toimintalinjasta. Kilpailuita koskien on sovittu oma toimintamalli ja saannot,
jotka tulee olla myds tiedossa.

Huoltajan toimenkuvaan kuuluu mm:

- On selvilld siitd, ketkad tarvitsevat vanhempia vield pukuhuoneessa ja ketkd
eivdt. Periaate on, ettd ilman vanhempia selvitddn pukuhuoneissa.

- Huolehtii, ettd parit ovat valmiita ajoissa lammittelemddn. Huolehtii, ettd kaikki
parit limmittelevat!

- Huolehtii, ettd kaikki tietdvat mistd mennddn lattialle ja mistd tullaan pois.
- Huolehtii kaikki parit seuraesittelyyn.

- Huolehtii palkinnot, mikdli pari joutuu poistumaan paikalta ennen kisan loppua.



Huolehtii koko kisan ajan niistd junnuista, joilla ei ole vanhempia mukana
kisamatkalla.

ARKIPAIVAA JA KAYTANTOA:

RYHMIIN ILMOITTAUTUMINEN

Parhaillaan meneillddn olevat ryhmdt ja tasokuvaukset 16ytyvdt netistdl
On tdrkedd muistaa laittaa lasten sosiaaliturvatunnukset jasenlomakkeisiin
oikein ja kokonaising, silld seura hankkii kilpailevien parien lisenssit. Mikdli

kilpailuja varten. Lapset ldhtevdt yleensad kilpailemaan ennemmin tai myshemmin
(omasta halustal), joten varmistakaa tamd.

Laittakaa yhteystietoihin aina vanhemman puhelinnumero!

Suurin osa informaatiosta kulkee sdhkopostilla, joten sen laittaminen
jdsentietolomakkeeseen takaa tiedon kulun. Mikdli sinulla ei ole s-postia, kerro
siitd junnuvastaavalle.

Sopivasta ryhmdstad voi kysyd junnuvastaavalta (tai valmentajilta)

HARJOITUKSET

Harjoitusten kulku

Alkeisryhmadldisille on aina valmentajien info ensimmdiselld harjoituskerralla,
siitd, miten ryhmissd toimitaan kdytdanndn asioissa.

Lapset tuodaan harjoituksiin ajoissa ja oikeissa varusteissa.

Vanhemmat eivadt ole paikalla, kun lapset harjoittelevat. Tallgin lasten huomio
kiinnittyy tekemiseen eikd vanhempien reaktioon.

Harjoituksissa pidetddn aina juomatauko, joten on hyvd muistaa ottaa mukaan
juomapullo.

Harjoitusten lopussa ovet avataan ja (joka kerta) lapset esiintyvat vanhemmille
ja ryhmdlle, joka alkaa heiddn jdlkeensd. Olkaa vanhemmat hakemassa lapsia siis
n. viisi minuuttia ennen ryhman loppua. Muistakaa hurrata ja taputtaal Kaikki
ovat suuria sankareita.

Ryhmdn lopussa kerrotaan yleensd infoa tulevista kisoista ja esiintymisistd,
joten liian dkkid ei kannata livistdd mihinkdan.



Harjoituksissa vaihdetaan paria tai treenataan “oman” parin kanssa

Kayttdaytyminen freeneissa

Ryhmdssd tulee kdyttdytyd hyvin. Esim.kiroilemista ja muiden kiusaamista ei
hyvdksytd missadn ryhmdssa.

Jokainen ryhmd sopii omat sddntonsd yhdessa junnuvastaavan ja valmentajien
kanssa, joita noudattaa.

Valmentaja on harjoituksissa se, jonka puhetta kuunnellaan ja ohjeita
noudatetaan.

Myés junnuvastaavaa kuunnellaan ja uskotaan

Kaikkien kohdalla patevdt samat sdaannot

Vanhemmat sopivat myds omat pelisddntonsd junnuvastaavan kanssa

Vanhempien sddnndistd esimerkkeja:

Vanhemmilla on lasten kasvatusvastuu. Seuran junnuvastaava ja valmentajat
ovat oheiskasvattajia, jotka ovat samalla linjalla vanhempien kanssa.
Tupakointi on kielletty treenisalin, kisapaikkojen ja esiintymisten vdlittomassd
ldheisyydessd ja lasten ndhden. Pdihteettomid ovat kaikki lasten ldsndoloa
sisdltdvat tilaisuudet mm. kisamatkat. Pdihteettomyydessd noudatamme hyvdd
esimerkkid.

Kaikki lapset ovat samanarvoisia ja kaikkia kannustetaan yhta lujalla dénelld.
Lapsia kannustetaan huolehtimaan omista tavaroista ja parista.

Mukana treeneissa

Tanssikengat

Tarravihko ja kynd

Juomapullo, jossa on mielellddn vettd. (Ei mehuja!)

Toivomme, ettd junnut itse huolehtisivat varusteistaan treeneihin tullessa!
Ainakin tarravihosta, myds pienimmadt.

Mikdli on pidemmadt treenit, niin pieni vdlipalakin voi olla mukana.

EI KARAMELLTIA (SUKLAAKIN ON KARAMELLT) TAI LIMUA TREENEIHIN!



Tarravihkosta;

e Lapset saavat harjoituksista vihon, johon he saavat tarran aina, kun kdyvat
harjoituksissa, kilpailemassa, esiintymadssd yms.

e Vihkoon voidaan kirjoittaa myds valmentajien kanssa esim. kuvioita

e Vihon takana on vanhempien viestiosio, jonne joskus voidaan kirjoittaa viesteja.
Sinne olisi vanhempien hyvd itse myos kirjoittaa, esim. esiintymisten

pdivamddrdt yms. mikdli niistd on ryhmdn lopussa puhetta.

e Tarravihko kasvattaa lapsia huolehtimaan myds tavaroistaan, joten olisi hyva
ettd lapsi huolehtii sen itse mukaan, muiden ftanssivarusteiden joukkoon.

e Tarran saa vain, jos vihko on mukana! Mikdli vihko ei ole mukana, tarraa ei saa
takautuvasti seuraavissa harjoituksissal Systeemi on ankara, mutta kdytdnnossa
osoittautunut tehokkaaksi tavaksi muistaa vihko harjoituksiin.

e Tarravihkoasioita hoitaa junnuvastaava ei valmentajat, jotta aikaa sddastyisi
heiltd valmentamiselle.

Parista

e Pariasioissa kddnnytddn aina valmentajien puoleen!

e Valmentajat paattavat sopivat parit mm. idn ja taitotason mukaan.

e Pareja voidaan vaihtaa junnujen kasvaessa ja kehittyessd, aina yhteistyossa
vanhempien ja lasten kanssa, asiasta keskustellen.

 Kaikilla kilpailevilla junnuilla on ns. "oma pari“, jonka kanssa kilpaillaan.

e Jokaisella junnulla olisi hyva olla myds varapari.

e Junnu voi myds kilpailla yhden kanssa toista lajia ja toisen kanssa toista lajia,
jotta ns. kaikki pddsevdt pelaamaan eli kilpailemaan

e Omasta parista pidetddn huoltal

Yhteystiedot.

e Ottakaa selville lapsenne parin vanhempien yhteystiedot!
e Jos "vakiparia” ei vield ole kysykaad valmentajilta, ettd kuka olisi hyvad nyt
seuraavaan esiinfymiseen meiddn lapsen pariksi... ja vaihtakaa yhteystietoja.

Sopikaa yhdessd esim. vaateasioista ja esiintymisistd mihin ldhdetddn sekd kilpailuista
ja kyydeistd!



ESTINTYMISET:

e Esiintymiset (junnujen osalta) hoitaa aina junnuvastaaval Vaikka esiintymisen
vastuuhenkilé olisikin joku muu.

e Esiintymisiin lapset ilmoitetaan aina mielellddn pareittain! Joten vaihtakaa
vanhemmat informaatiota keskendnne.

e Esiintymisiin laitetaan aina siistit vaatteet, jotka mielellddn yhtenevat jotenkin
parin kesken, esim. vdreiltddn. Tytdille mielellddn hame.

e Mikdli edellisestd pukukoodista poiketaan, siitd ilmoitetaan aina erikseen.

e Esiintymisen lajit ja nopeudet valitaan osallistuvien parien mukaan, kuitenkin
niin, ettd aina tanssitaan Boogie Woogia koska se on junnujen pddlaji.

e Kyydeistd sovitaan aina myds erikseen

KILPAILMINEN:

e Tavoitteena on, ettd kaikki junnut lahtisivat kilpailemaan.

o Kilpailupakkoa ei ole, se on vapaaehtoistal

e Kilpailun aloittamisesta voi kysyd valmentajilta

e Seura hankkii ja maksaa lisenssit ja kilpailumaksut

e Koska seura maksaa namd asiat, olisi toivottavaa, ettd junnut ja vanhemmat
sitoutuvat kilpailemaan sitten, kun ovat lisenssin saaneet. Lisenssi on voimassa
vuoden.

e Lisenssejd varten seuran tiedossa tdytyy olla lasten koko sotul

e Systeemistd on pyritty tekemddn mahdollisimman helppo vanhemmille ja siksi
seura hoitaa ndmda asiat vanhempien puolesta.

IImoittautuminen kilpailuihin

e Seuran kaikki kilpailuilmoittautumiset hoidetaan kerralla ja niitd hoitaa aina
kilpailuvastaava eli jouko.majala@baunssi.net tottelee myds nimed “Joksi"

e Kilpailukutsun saatuanne soitelkaa vanhemmat toisillenne tai sopikaa treeneissa
ettd sopiiko kisapdivad ja ldhtevdtks junnut kisaamaan.

e Kilpailuvastaavalle ilmoitetaan kilpailemaan lahtevdt junnut aina pareittain

e Varsinkin ne parit, jotka paljon kilpailevat voivat aina ilmoittautua suoraan
Joksille.

e Myds valmentajille voi ilmoittaa kilpailemaan ldhtemisestd, tieto kulkee siitd
sitten eteenpdin.

e Mikdli joudutte perumaan osallistumisen, olisi se tehtdvda mahdollisimman
ajoissa Joksille. (Useat seurat veloittavat seuraltamme 40e, mikali pari jdd
kisoista pois ilman peruutusta tai ladkarin todistusta.)




ladkdrintodistus!

Yhteen sopivat vapaavalintaiset asut parille.

Katsokaa vanhemmat yhdessd, mitd lapset laittavat pddlle

Meiddn tansseissamme ei ole pukeutumisesta varsinaisia sddntojd, mutta
muutama asia kannattaa ottaa huomioon: Ei suuria ndkyvid logoja (esim. NIKE
tai Adidas), Tytaille hame on hyvd, ufot ja verkkarit ovat freenivaatteital
Kannattaa vaikka katsella kisakuvista mallia.

Pitdkdd huoli ettd tytdilld on varasukkahousuja, pinnejd, hiuslakkaa, hakaneuloja
yms. tarvikkeita mukana. Pojilla myds hakaneuloja ja hiuslakkaa. Mitd nyt ikind

voisi tarvitakaan tdllaisella reissulla?

Kisapaikalle tulo ja kisan kulku

Ajoissa paikalle, oikeissa varusteissal Vahintddn tunti ennen seuraesittelyd!
Ilmoittaudu aina kilpailunjérjestdjdn osoittamaan paikkaan, ettd jdrjestdjd
tietdad ettd kilpailijat ovat paikalla.

Seuran parien osallistumismaksut maksaa yhtend kénttdnd seuran huoltaja tai
kisavastaava

Pojat ottavat oman kilpailunumeronsa ilmoittautumistiskiltd, kun saapuvat
kisapaikalle, mikdli seuran huoltaja ei ole ottanut numeroital

Numeron paikka kannattaa tarkistaa kisajdrjestdjiltd, se on yleensd, joko
housun puntti tai selka.

Fuskussa ja Bugissa numero on aina seldssdl Ja kun pareja on lattialla vdhdn,
esim. junnu bw ¢ ja b numeron paikka on jalka.

Selkd on varma paikka lghes aina myds junnu ja lapsi luokan BW:ssa. Tarkistal

Ilmoittautumisen jdlkeen etsi pukuhuoneet

mennd katsomoon ja seuran huoltaja huolehtii lapset ldmmittelemaddn
Luotathan lapsesi kykyyn selviytyd pukuhuoneissa? Vanhempien paikka ei ole
pukuhuoneessa vaan katsomossa.

Lapsen kanssa kannattaa kayda ldpi, mitd vaatteita kisaan laitetaan pddlle tai
laitetaan ne jo kotona pddlle, mikdli niitd ei tarvitse vaihtaa.

Mikdli esim. tyttdjen hiukset tai muu kaipaa laittamista, saavat vanhemmat olla
apuna vield ensimmdisissd kisoissa pukuhuoneilla. Isojen junnujen vanhemmat
kokonaan pois pukuhuoneistal!



Ennakkojdrjestelyt ja valmistelut ovat suotavia (mm. hiusten laitto), silld
pukuhuoneissa on usein todella véhan tilaa.

niin, ettd pukuhuoneessa selvittdisiin huoltajan avulla.

Lammittelysalin 16ytdminen on junnujen seuraava haaste, sinne mennddn

ensimmdisessd tai parhaassa penkkirivissd, mieluusti yhtend baunssilaisten
rintamana, jolloin kannustaminen on helpompaa.

Kannustaa saa ja pitdd. Huutaminen ja vislaaminen seka taputtaminen ovat
parhaita kannustustapoja sekd aikuisille pareille ettd junnuille!

Ensimmdisend asiana kisalattialla on seuraesittely, johon menevat kaikki seuran
parit. Kaikki parit menevdt kerralla ja tanssivat pienen patkan. Sen jdlkeen
jaadddn yleensd lattian reunalle odottelemaan muut seurat ja kilpailun avaus.
Baunssilaiset tulevat yleensda ensimmdisind lattialle, joten varaudu huutamaan
heti tdaydelld teholla.

Kamerat viritetddn niin, ettd ne eivdt hdiritse muita katsojia, kilpailijoita tai
tuomareita.

Sen jdlkeen alkavat kilpailusuoritukset. Katso kilpailuaikataulual

Jokaisen vanhemman tulee tietdd milloin oman junnun kisa-aika on, jotta hantd
osataan ohjata ldmmittelysaliin tai huoltajan luo hyvissa ajoin, mikdli junnu on
katsomossa vanhempien kanssa katsomassa kiso ja.

Huoltajan tdytyy tietdd aina missd junnut ovat! Hdnelle siis tulee ilmoittaa aina
jos menee katsomoon, vessaan tai muualle hdanen ndkopiiristaan.

Omien suoritusten jdlkeen saa olla vapaalla eli katsomossa. Vanhempien
toivotaan katsovan tdmadn jdlkeen lasten perddn, jotta huoltaja voisi keskittyd

Jos vanhemmat léhtevat junnun kanssa pois kisapaikalta ennen palkintojen
jakoa, on huoltajan hyvd tietdd tdstd asiasta.

Huoltajan kuri on sitten koval ©

Palkintojen jaon jdlkeen, kuvien ottamisessa pitdd olla tosi vikkeld, mikdli haluaa
kuvan palkintopallilta. Rohkeasti voi mennd jopa kisalattialle ottamaan kuvan.



Pojat palauttavat itse numeronsa ilmoittautumistiskille tai huoltajalle!

Katsokaa, ettd kaikki tavarat, mitd oli tullessa ovat myés lahtiessda mukanal
Varatkaa juomapullo ja evdstad kisapaikalle

Sopiva kisaevds ei ole karamelli, joka tuo nopean energian ja vdasyttdd yhtd
nopeasti kuin on energian antanutkin.

Juniorivastaava tai huoltaja takavarikoi sopimattomat kisaevaat:

Karkit
Sipsit
Sokeripitoiset juomat mm. energiajuomat ja limut

tietenkin ©

Arvosteluperusteet ja tuomarit

Tuomarit ovat oman alansa asiantuntijoita, joita ei saa haukkua missddn
tilanteessa.

Tuomarit arvioivat tanssia tiettyjen kriteerien mukaan, joista junnujen kisoissa
ndyttelee suurta osaa rytmi. Yleensd junnuista voittaa se pari joka on keskenddn
hyvdssd rytmissd ja musiikin rytmissd seka vield pisimpadn pareista.

Tdrkedd on kuitenkin myos hymy ja positiivisuus!

Sadannot ja arvosteluperusteet ovat junnuille futtuja harjoituksista

Meni suoritus miten tahansa, kaikki lapset ovat suuria sankareita ja tdmadn
kysytdan oliko kivaa? Ei siihen ettd voititko?

Kilpaileminen opettaa myds sietdmaddn pettymyksid

Seuran huoltaja on se, joka on yhteydessd kisajdrjestdjddn, mikdli ongelmia
ilmenee, ei aikuiset kilpailijat eikd vanhemmat.



MUUT RYHMAT

e Junnut saavat kdydd jasenmaksulla ja omalla kurssimaksulla myss muissa
ryhmissd.

e Asiasta on aina keskusteltava junnuvastaavan tai oman valmentajan kanssa.

e Usein junnut ovat kdyneet treenaamassa fuskua ja buggia aikuisten ryhmissa

e Mikdli ryhmdd vetdd muu kuin junioreihin perehtynyt valmentaja hdn ei anna
parikohtaista valmennusta eikd ota suuresti kantaa junioreiden harjoitteluun

e Junnut kdyvat ryhmissd hakemassa kilometreja ja kuvioita

VAPAAHARJOTITUKSET

e Vapaaharjoituksiin osallistumisesta kysytddn lupa aina valmentajalta ja
junnuvastaavalta, jotka katsovat ovatko junnut valmiita tulemaan vaparille.

e Vapaaharjoituksia suositellaan vain vanhemmille pareille ja nuoremmille vain

e Vapaaharjoituksiin osallistumisen edellytyksend on motivaatio ja se, ettd jaksaa
keskittyd harjoittelemaan tunnin tai kaksi.

e Vapaaharjoituksista ei ole hy6tyad jos sinne tullaan vain vanhempien tahdosta
seisomaan eikd l6ydy tekemisen meininkid.

e Junnupareja saa olla vaparilla korkeintaan samaan aikaan kaksi. Mielellaan vain
yksi.

e Junnut treenaavat vapareilla aina junnuvastaavan kanssa, eivat koskaan yksin tai
vanhempien kanssa

e Vanhempien ldsndolo vapareissa sovitaan erikseen. Yleensd vanhemmat eivdt ole
paikalla, vaan tuovat ja hakevat lapset.

KESATREENIT

e Junnuille on aina myos kesdlld jarjestetty treenejd n. kerran kahdessa viikossa,
jotta taidot sdilyisivat lapi kesdn ja oltaisiin valmiita syksyn suuriin esiintymisiin
mm. elomessuille.

o Kesdtreeneissd on perinteisesti tehty muutakin kuin tanssittu, esim. pelattu
yhdessd jalkapalloa

e Kesdtreeneistd vastuun kantaa junnuvastaava

o Kesdtreeneihin on perinteisesti ilmoittauduttu muista ryhmista poiketen

e Seuraavat treenit on sovittu aina edellisten lopussa

e Treenipdivd on ollut yleensd keskiviikko tai tiistai



e Paikkana on Baunssin oma Sali ellei, muuta sovita

ulkotreenit)
e Tanssikengdtkin silti aina mukaan, silld niitd kdytetddn joka kerta

MUU TOIMINTA

Junnuvastaava pyrkii jdrjestamddan muutakin toimintaa junnuille, kuin pelkkia
treenejd, esiintymisid ja kilpailuja

Esim. Kesdtreenit, jotka eivdt aina ole niin treenipainotteisia

saunotaan yhdessd. Junnuilla on mukavaa tekemistd ja vanhemmilla on aikaa
keskustella valmentajien kanssa omista junnuistaan ja heiddn harrastuksestaan.
Vanhemmat saavat myds keskustella keskenddn ja tuulettaa tunteitaan myos
seuran edustukselle eli puheenjohtajalle ja junnuvastaavalle. Kerran vietetty
tapahtuma, josta tehtiin heti pidetty perinne.

Tarkoituksena olisi jarjestdd samanlainen talvipdivd....

Kaikki ehdotukset ja kysymykset ovat enemmdn kuin suotavial Olkaa rohkeasti
yhteydessa!



Yleisid periaatteita kaikessa junnutyossd (ja aikuisillekin?):

e Tanssijan kasvatus alkaa pddstd.

e Sddnnot ovat kaikille samat.

e Kaikkia kannustetaan tasapuolisesti, taitotasosta riippumatta.

e Riittdd kun tekee parhaansa, ei enempdd eikd vdahempdd.

e Harjoituksiin ei tulla seisomaan, sen kaikki jo osaavat.

e Hyvid tapoja opetellaan ja niitd vaaditaan harjoituksissa sekd niiden
ulkopuolella. Jokainen osaa pyytdd anteeksi.

e Haluamme siirtdd tanssin hyvdn ja kohteliaan etiketin noudattamisen myas
arkieldmaan.

e Lasten omille ajatuksille ja ratkaisuille annetaan tilaa.

o Kaikkea ei tehdd valmiiksi lasten puolesta.

e Opetellaan pienestd pitden huolehtimaan itsestd, parista ja tavaroista.

e Tanssiminen on harrastus ja eldmdntapa. Tanssija kunnioittaa vartaloaan,
terveitd eldmdntapoja noudattaen.

e Kilpaileminen on haviamistd, havidmistd, hdvidmistd ja joskus voittamista.
Arvokas hdvidminen on taidetta, ylilyéntejd vdltetddn. Jokainen lapsi on sankari

e Vaikka tanssiminen on pariurheilua ja yksildurheilua Baunssi on joukkue. Toisen
huomioiminen on joukkuepelid. Autat itsedsi auttamalla muita. Kannustat muita,

e Sanomme ei rasismille.
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